
CACTUS

Le cactus est une plante facile à entretenir qui
apporte une touche d’exotisme à nos
intérieurs.

Arrosage : 
Oui, le cactus a besoin d'eau, même s’il reste
robuste. En période de croissance (printemps/
été), arrosez dès que la motte est sèche. Pour
un cactus d'intérieur, 1 à 2 fois par mois
suffisent. En terrasse ou en pleine terre, arrosez
une fois par semaine au printemps et deux fois
en été.

En automne et hiver, cessez l’arrosage, car le
cactus entre en dormance et n’a presque pas
besoin d’eau.

Lumière : 
Beaucoup de lumière, mais sans exposition
directe aux rayons du soleil.
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ORCHIDÉE

L'orchidée aime la luminosité et est sensible à
l'arrosage. Bien adapté, celui-ci est essentiel
pour sa bonne santé.

Arrosage : 
Lorsque les racines blanchissent, immergez le
pot dans de l'eau du robinet pendant 15 à 20
minutes, jusqu’à ce que les racines reverdissent.
Égouttez bien avant de remettre dans le cache-
pot. Évitez d’arroser par le haut et ne laissez pas
les racines stagner dans l’eau, cela pourrait
provoquer leur pourriture. Enlevez les feuilles
jaunies pour prévenir la décomposition.

Fréquence d’arrosage : 
En période de floraison, arrosez tous les 7 à 10
jours à une température ambiante de 17 à 24°C.
Après la floraison, espacez l’arrosage tous les
15 jours à 3 semaines.

ENTRET
IE

N
 -

 E
N

T
R

ET

IEN - ENTRETIEN -EN
T

R
ET

IEN
 -EN

TRETIEN -



EUCALYPTUS

Original et décoratif, l’Eucalyptus s’adapte aux
climats frais et demande peu d’entretien, idéal
pour égayer un extérieur. Il préfère un
emplacement ensoleillé et résiste bien à la
sécheresse, particulièrement dans les régions
du Sud de la France.

Arrosage : 
Même s'il tolère la sécheresse, un Eucalyptus
en pot apprécie un arrosage régulier. Du
printemps à l’automne, arrosez modérément
lorsque le terreau est sec en surface, environ 1L
toutes les deux semaines. En hiver, cessez
l’arrosage pour garder un sol sec et bien drainé.

Fréquence d’arrosage : 
En cas de sécheresse prolongée, arrosez chaque
semaine. Réduisez la fréquence à l’approche de
l’hiver lorsque la plante est en repos.
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PACHIRA

Plante tropicale au tronc tressé, le Pachira
Aquatica est idéal pour les débutants avec peu
d'entretien nécessaire. Son feuillage en forme
d'étoile pousse rapidement. Placez-le à la
lumière sans soleil direct.

Arrosage : 
Arrosez environ une fois par semaine, en
attendant que le terreau sèche sur 1 à 2 cm
avant de recommencer. En hiver, réduisez à une
fois par mois.

Problèmes courants : 
Feuilles jaunies/brunes : manque de
lumière.
Perte de feuilles : excès ou manque
d'arrosage.

Fréquence d’arrosage : 
Du printemps à l'été, un arrosage
hebdomadaire est idéal. En hiver, un arrosage
mensuel suffit.
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ALOE VERA

L’Aloe Vera, plante vivace facile à entretenir,
s’adapte bien à nos intérieurs et préfère un
environnement chaud et lumineux. Placez-la
près d'une fenêtre ou dans une véranda, mais
évitez le soleil direct pour éviter que ses
feuilles jaunissent. Une température de 18 à
21°C est idéale.

Arrosage : 
Arrosez uniquement lorsque le terreau est
complètement sec. En cas de doute, mieux vaut
laisser la plante souffrir légèrement de
sécheresse plutôt que de risquer un excès
d'eau. Utilisez de l'eau à température ambiante
et versez-la entre les branches.

Fréquence d’arrosage : 
En été, arrosez modérément tous les 15 jours.
En hiver, une fois par mois suffit.



OLIVIER

Considéré comme un arbre sacré, l'olivier
inspire depuis longtemps. Il est facile à
entretenir, mais nécessite un arrosage régulier.
L'olivier s'épanouit en plein soleil, idéalement
près d'une fenêtre orientée au sud ou sur une
terrasse bien ensoleillée.

Arrosage : 
Bien que tolérant à la sécheresse, un olivier en
pot a des ressources limitées. Arrosez-le
régulièrement sans excès, lorsque la surface du
terreau est sèche. En été, arrosez 1 à 2 fois par
semaine. En hiver, un arrosage tous les 15 jours
suffit.

Fréquence d’arrosage : 
Réduisez l'arrosage à mesure que les
températures baissent. Évitez les excès d’eau et
l’eau stagnante, qui risquent de faire pourrir les
racines.
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BONSAÏ

Prendre soin d'un bonsaï est plus simple qu'il
n'y paraît. Cultivé en petit pot, il nécessite
quelques règles spécifiques en matière
d'arrosage, de fertilisation, et de rempotage. Le
bonsaï d'intérieur a besoin de beaucoup de
lumière, mais pas de lumière directe. Placez-le
sur une terrasse, un balcon ou près d'une
fenêtre.

Arrosage : 
L'arrosage est crucial pour la culture des
bonsaïs. Si la surface du sol est humide,
vaporisez simplement la plante. Si le sol est sec,
arrosez jusqu'à ce que l'eau s'écoule par les
trous de drainage.

Fréquence d’arrosage : 
En été, arrosez matin et soir, en évitant
l'exposition au soleil direct. En automne,
arrosez s'il ne reçoit pas suffisamment de pluie.
En hiver, réduisez l'arrosage.
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THE FICUS

Le ficus est une plante d'intérieur facile à
entretenir lorsqu'il bénéficie d'une bonne
exposition et de suffisamment de luminosité.

Arrosage : 
Arrosez modérément et attendez que le terreau
soit sec en surface avant de ré-arroser.
Brumisez régulièrement les feuilles avec de
l'eau non calcaire pour recréer une atmosphère
humide.

Fréquence d’arrosage : 
Arrosez environ une fois par semaine, en
évitant les excès d'eau pour ne pas faire pourrir
les racines. Les courants d'air et un manque
d'eau peuvent provoquer la chute ou le
jaunissement des feuilles.
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PALMIER

Peu exigeants, les palmiers demandent peu
d'entretien. Bien qu'ils tolèrent la sécheresse,
les jeunes plants en pleine terre nécessitent
des arrosages réguliers les premières années.

Arrosage : 
Concentrez l'arrosage sur le sol, car les racines
absorbent l'eau, et non les feuilles. Si les
extrémités des feuilles se dessèchent, c’est un
signe de manque d'eau. Si les feuilles
jaunissent, il peut y avoir trop de calcaire ou
une carence en nutriments, pensez alors à un
rempotage.

Fréquence d’arrosage : 
Arrosez abondamment 1 à 2 fois par semaine en
été et lors de sécheresse. En période froide, les
besoins en eau diminuent. Un bon drainage est
essentiel pour protéger les racines du froid.
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